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         Od 14. 9. 2026 do 18. 9. 2026
	
	
	  
	     ALERGENY

	Pondělí
	Přesnídávka

Oběd
Svačina


	Chléb řemeslný s pomazánkou ze smažených vajec s pohankou, paprikou, mléko, čaj
Polévka s játrovou rýží
Houbové rizoto s hlívou ústřičnou, sypané sýrem, míchaný salát z čínského zelí, mošt, voda

Vícezrnná bageta s máslem a džemem, kakao
	1,7,3
1,7,3
7
1,7,8,11

	Úterý

	Přesnídávka
Oběd

Svačina
	Lipánek vanilka, finský rohlík, čaj
Polévka zeleninová s qinoiou
Segedinský guláš, houskový knedlík, nektarinka, voda, čaj lipový
Žitný chléb s máslem a sýrem, paprika, mléko, čaj lesní směs
	1,7,8,11
9
1,3,7
1,7,

	Středa
	Přesnídávka

Oběd

Svačina
	Chléb řemeslný s pomazánkou z avokáda, kakao, čaj jahodový
Polévka ze zeleného hrášku se smetanou
Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, rajčatový salát, čaj šípkový, voda
Banán, kukuřičné trubičky, čaj mango
	1,7,3
1,7,
1,7,3


	Čtvrtek
	Přesnídávka

Oběd

Svačina
	Rohlík s máslem, mléko, jablko, čaj šípkový
Polévka mléčná s drobením
Fusilli s kuřecím masem a zeleninou po čínsku, voda se sirupem

Chléb s pomazánkou sýrovou s paprikou, mléko, okurka
	1,7
1,3,7
1,
1,7

	Pátek
	Přesnídávka

Oběd

Svačina
	Chléb s pomazánkou z filé, kedlubna, bílá káva, čaj s citronem
Polévka čočková se zeleninou
Vepřové v mrkvi, brambory, hroznové víno, čaj jablko se skořicí, voda
Tvarohový závin, mléko, čaj
	1,7,4
1,9
1,
1,7,3


Jídla na jídelníčku jsou označena číslicemi, které jsou uvedeny na seznamu alergenů.

Tabulka alergenů je k dispozici na nástěnkách v šatnách tříd. Jídlo je určeno 
k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. V průběhu celého dne pitný režim.
Vedoucí školní jídelny:  Ludmila Rývová                       Ředitelka MŠ:  Bc. Dana Maděrová
