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         Od 12. 10. 2026 do 16. 10. 2026
	
	
	  
	     ALERGENY

	Pondělí
	Přesnídávka

Oběd
Svačina


	Řemeslný chléb s vaječnou pomazánkou s pažitkou, kapučínko, čaj
Polévka zelná s bramborem
Rybí karbanátek, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky, čaj lesní, voda

Houska s medovým máslem, mléko, ovoce
	1,7,3
1,
1,7,3,4
1,7,

	Úterý

	Přesnídávka
Oběd

Svačina
	Lipánek vanilka, sezámek, čaj s medem
Polévka z vaječné jíšky
Rizoto s krůtím masem, zeleninou a sýrem, ledový salát, voda, čaj lipový
Chléb slunečnicový s pom, z červené čočky, mléko, čaj lesní směs
	1,7,11
1,3
9
1,7

	Středa
	Přesnídávka

Oběd

Svačina
	Chléb sladový s pomazánkou drožďovou, paprika, kapučínko, čaj švestka
Polévka zeleninová s qinoiou
Pečené kuře na másle, brambor, dušená zelenina, čaj pomerančový, voda
Jablkové řezy s kakaem, mléko, čaj mango
	1,7,3
9
1,7

1,7,3

	Čtvrtek
	Přesnídávka

Oběd

Svačina
	Rohlík s máslem, kakao, jablko, čaj šípkový
Polévka cibulová s krutonky

Vepřové na houbách se smetanovou omáčkou, těstoviny, jablko čaj s citronem
Chléb s pomazánkou z červených fazolí, mrkev, mléko, čaj višeň
	1,7,
1,7
1,7
1,7

	Pátek
	Přesnídávka

Oběd

Svačina
	Chléb s pomazánkou z krůtích jater, bílá káva, paprika, čaj s citronem
Polévka z míchaných luštěnin
Žemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami, čaj s citronem, voda
Bageta vícezrnná s máslem, hruška, mléko, čaj borůvkový
	1,7,
1,
1,7,3


Jídla na jídelníčku jsou označena číslicemi, které jsou uvedeny na seznamu alergenů.

Tabulka alergenů je k dispozici na nástěnkách v šatnách tříd. Jídlo je určeno 
k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. V průběhu celého dne pitný režim.
Vedoucí školní jídelny:  Ludmila Rývová                       Ředitelka MŠ:  Bc. Dana Maděrová
