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         Od 18. 5. 2026 do 22. 5. 2026
	
	
	  
	     ALERGENY

	Pondělí
	Přesnídávka

Oběd
Svačina


	Houska se sýrovou pomazánkou, jupík, kakao, čaj šípkový
Polévka zeleninová s těstovinami
Indické kari s krůtím masem a červenou čočkou, rýže, hruška mošt, voda

Chléb s pomazánkovým máslem, rajčátka, mléko, čaj pomerančový
	1,7
1,9
1,7
1,7

	Úterý

	Přesnídávka
Oběd

Svačina
	Chléb žitný s pomazánkou špenátovou, mléko, čaj se sirupem
Polévka celerová s vločkami
Pštrosí vejce, brambory s máslem a pažitkou, rajčatový salát, voda, čaj lipový
Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj lesní směs
	1,7,
1,9
7,1,3
1,7,3

	Středa
	Přesnídávka

Oběd

Svačina
	Šlehaný tvaroh s pudinkem, fit pečivo, čaj hruškový
Polévka zeleninová s vaječným svítkem
Pečené kachní stehno, houskový knedlík, špenát, čaj lesní, 
Chléb řemeslný s pomazánkou liptovskou, paprika, mléko, čaj s citronem
	1,7,11,8
1,9,3
1,3,7
1,7

	Čtvrtek
	Přesnídávka

Oběd

Svačina
	Chléb s pomazánkou z uzeného lososa, okurka, kedlubna,  kapučínko, čaj lesní jahoda
Polévka kulajda s vejci

Celozrnné těstoviny s vepřovým masem a rajčaty, sypané mozzarellou, meloun, čaj jablečný
Rohlík s florou, kakao, jablko, čaj se sirupem
	1,3,7,9
1,3,7
1,7,
1,7

	Pátek
	Přesnídávka

Oběd

Svačina
	Chléb s pomazánkou vaječnou se sýrem, paprika, bílá káva, čaj jablko se skořicí
Polévka s knedlíčky z rybího filé
Zapečený květák se sýrem, brambory, mrkvový salát, čaj s medem, voda

Tvarohový šáteček, mléko, čaj
	1,7,3
1,3,9,4
7,3,

1,3,7


Jídla na jídelníčku jsou označena číslicemi, které jsou uvedeny na seznamu alergenů.

Tabulka alergenů je k dispozici na nástěnkách v šatnách tříd. Jídlo je určeno 
k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. V průběhu celého dne pitný režim.
Vedoucí školní jídelny:  Ludmila Rývová                       Ředitelka MŠ:  Mgr. Lucie Brodská
