ADAPATČNÍ PLÁN NOVĚ NASTUPUJÍCÍCH DĚTÍ DO MATEŘSKÉ ŠKOLY
Vážení rodiče,
vstup dítěte do mateřské školy je významnou událostí v životě dítěte i celé rodiny. Jedná se o velkou změnu, při které dítě opouští známé domácí prostředí a postupně si zvyká na nový režim, nové prostředí, nové dospělé osoby i dětský kolektiv.
Cílem adaptačního období je pomoci dítěti zvládnout tuto změnu co nejklidněji, získat pocit bezpečí a vytvořit si důvěru k mateřské škole, učitelkám i novým kamarádům.
Doba potřebná k adaptaci je u každého dítěte individuální. Záleží zejména na věku dítěte, jeho povaze, dosavadních zkušenostech, míře samostatnosti i na spolupráci mezi rodinou a mateřskou školou.

ČÍM DÍTĚ PŘI ADAPTACI PROCHÁZÍ
Během adaptačního období se dítě postupně učí:
· zvládnout odloučení od rodičů během části dne,
· orientovat se v novém prostředí a přijmout pravidla mateřské školy,
· navazovat vztahy s novými dětmi i dospělými,
· důvěřovat jiným dospělým osobám mimo rodinu,
· zapojovat se do společných činností a her,
· postupně získávat větší samostatnost.
Úspěšná adaptace přináší dítěti nové zkušenosti, zážitky, kamarádství a pocit zvládnutí nové životní situace.

CO MOHOU UDĚLAT RODIČE PRO CO NEJHLAZENĚJŠÍ ADAPTACI DÍTĚTE
Dopřejte dítěti dostatek času
Naplánujte příchody i odchody tak, aby dítě nebylo vystaveno zbytečnému stresu ze spěchu. Klidný a pozitivní přístup rodiče pomáhá dítěti získat pocit bezpečí.
První den v mateřské škole
· Přijďte s dítětem do mateřské školy společně.
· První den doporučujeme příchod do 7:30 hodin.
· Pokud to provoz a situace dovolí, může rodič krátce zůstat s dítětem ve třídě a pomoci mu seznámit se s prostředím.
· Společně si můžete prohlédnout třídu, najít dítěti jeho značku, seznámit se s učitelkou a prostředím.
· Před nástupem nabízíme možnost návštěvy mateřské školy společně s dítětem v rámci adaptačního odpoledne nebo jiné předem domluvené návštěvy.
Ranní předávání dítěte
· Loučení by mělo být krátké, klidné a pozitivní.
· Dítě potřebuje cítit jistotu, že rodič mateřské škole důvěřuje.
· Pokud dítě pláče, přijměte jeho emoce, ale zachovejte klid a rozhodnost.
· Neodcházejte bez rozloučení – dítě potřebuje vědět, že rodič odešel.
· Nedoporučujeme slibovat odměny za to, že dítě nebude plakat.
· Dodržujte sliby, které dítěti dáte (např. „přijdu po obědě“, „vyzvednu tě po spaní“).
· Pokud je pro jednoho z rodičů ranní loučení velmi náročné, může být v začátcích vhodnější, aby dítě přiváděl druhý rodič nebo jiná blízká osoba.
První dny docházky
V prvních dnech doporučujeme kratší pobyt dítěte v mateřské škole.
· První týden je vhodné vyzvedávat dítě po obědě (přibližně mezi 11:45–12:00 hodin).
· V prvních dnech se s učitelkami domluvte individuálně podle potřeb dítěte.
· Od druhého týdne lze délku pobytu postupně upravovat podle toho, jak dítě adaptaci zvládá.
Každé dítě je jiné – některé potřebuje více času, jiné si zvykne velmi rychle.
Podpora důvěry dítěte
· Povídejte si s dítětem o mateřské škole pozitivně a přiměřeně jeho věku.
· Zajímejte se o jeho zážitky.
· Připomínejte mu příjemné chvíle a pokroky, které zvládlo.
· Podporujte jeho samostatnost a oceňujte jeho snahu.
Pláč při odchodu rodičů
Je běžné, že některé děti při ranním odloučení pláčou. Mnoho dětí se po odchodu rodiče brzy uklidní a zapojí se do činností.
U některých dětí může adaptační období trvat delší dobu. Pokud bychom měli obavu, že dítě obtížně zvládá pobyt v mateřské škole, budeme situaci vždy řešit společně s rodiči a hledat vhodný postup v zájmu dítěte.
PRVNÍ TÝDNY V MATEŘSKÉ ŠKOLE – ADAPTACE MŮŽE MÍT RŮZNÉ PODOBY
Některé děti zvládnou první dny v mateřské škole velmi dobře a s nadšením se zapojují do nového prostředí. U některých dětí se však mohou adaptační obtíže objevit až po několika dnech nebo týdnech, kdy si začnou uvědomovat, že docházka do mateřské školy je pravidelnou součástí jejich života.
Dítě může reagovat například:
· ranním pláčem,
· odmítáním odchodu z domova,
· větší potřebou blízkosti rodičů,
· zvýšenou citlivostí nebo změnou nálady,
· dočasným návratem k některým dřívějším projevům chování (např. zvýšená potřeba pomoci při sebeobsluze).
Tyto projevy jsou obvykle přirozenou součástí adaptačního procesu a postupně odeznívají.
Každé dítě má své vlastní tempo adaptace. Pokud se objeví dlouhodobější obtíže, budeme situaci společně s rodiči konzultovat a hledat individuální řešení, které bude odpovídat potřebám dítěte.

ADAPTACI MOHOU OVLIVNIT I ONEMOCNĚNÍ
Po nástupu do mateřské školy se děti často poprvé setkávají s větším dětským kolektivem, což může vést k častějším onemocněním.
Opakovaná nepřítomnost z důvodu nemoci může adaptační období prodlužovat, protože dítě se po návratu znovu seznamuje s prostředím a režimem mateřské školy.
Prosíme rodiče, aby do mateřské školy přiváděli pouze děti, které jsou zdravotně v pořádku a schopné běžného pobytu v kolektivu. Nedoléčené dítě se hůře zapojuje do činností a zároveň může představovat zvýšené riziko pro ostatní děti.
Doporučujeme proto předem promyslet způsob zajištění péče o dítě v případě nemoci.

CO DĚLÁME V MATEŘSKÉ ŠKOLE PRO CO NEJHLADŠÍ ADAPTACI DĚTÍ
Den otevřených dveří
Před zápisem do mateřské školy nabízíme možnost návštěvy školy, při které si děti i rodiče mohou prohlédnout prostředí, třídy a seznámit se s fungováním mateřské školy.
Úvodní schůzka pro rodiče nově přijatých dětí
Před nástupem dítěte do mateřské školy probíhá informační schůzka, jejímž cílem je:
· seznámit rodiče s provozem mateřské školy,
· předat důležité informace k nástupu dítěte,
· odpovědět na otázky rodičů,
· doporučit postupy podporující snadnější adaptaci dítěte.
Individuální přístup k dítěti
Každému dítěti poskytujeme:
· citlivé přijetí,
· respektující přístup,
· dostatek času k seznámení s prostředím,
· podporu při navazování vztahů,
· pomoc při zvládání nových situací.
Snažíme se vytvářet prostředí, ve kterém se dítě cítí bezpečně a postupně získává důvěru k učitelkám i ostatním dětem.
Oblíbená hračka z domova
V počátečním období může dítě dle dohody s učitelkou přinést oblíbenou hračku, plyšáka nebo jiný předmět, který mu připomíná domov a pomáhá mu cítit se bezpečně.
Doporučujeme předmět označit jménem dítěte.
Pravidelné rituály
Dětem pomáhá předvídatelný režim a opakující se činnosti, například:
· ranní přivítání,
· společný ranní kruh,
· seznamovací hry,
· oblíbené písničky a říkanky,
· pravidelné denní činnosti.
Stejně tak pomáhá i jednoduchý rituál při ranním loučení mezi rodičem a dítětem.
Spolupráce a konzultace s rodiči
Otevřená komunikace mezi rodinou a mateřskou školou je důležitou součástí úspěšné adaptace.
Rodiče se mohou kdykoli obrátit na učitelky a konzultovat:
· průběh adaptace,
· obavy nebo otázky,
· potřeby dítěte.
Stejně tak může mateřská škola rodiče kontaktovat, pokud potřebuje společně řešit určitou situaci.
Délku pobytu dítěte v prvních dnech nastavujeme podle individuálních potřeb. Některým dětem vyhovuje kratší pobyt, jiné se rychleji začlení při pravidelné celodenní docházce.

RADY NA ZÁVĚR
· Povídejte si s dítětem o mateřské škole přirozeně a pozitivně.
· Dejte dítěti dostatek času na zvykání si na nové prostředí.
· Nesnažte se adaptační proces zbytečně urychlit.
· Podporujte dítě v samostatnosti a oceňujte jeho pokroky.
· Děti velmi citlivě vnímají postoje a emoce rodičů – váš klid a důvěra v mateřskou školu jim pomáhají zvládnout změnu.
· Vyvarujte se strašení mateřskou školou („počkej, až půjdeš do školky“ apod.). Mateřská škola má být vnímána jako bezpečné a příjemné místo.
· Pokud je to možné, doporučujeme, aby dítě v počátku přiváděla osoba, která zvládá ranní odloučení klidně a s jistotou.

PODPORA SAMOSTATNOSTI DÍTĚTE PŘED NÁSTUPEM DO MATEŘSKÉ ŠKOLY
Dítěti usnadní nástup do mateřské školy, pokud postupně zvládá:
Komunikaci
· říci své potřeby a přání,
· požádat o pomoc,
· reagovat na jednoduché pokyny dospělých.
Sebeobsluhu
· používat toaletu,
· umýt si ruce,
· samostatně jíst a stolovat,
· napít se,
· oblékat se a svlékat podle svých možností,
· ukládat své věci na určené místo.
Sociální dovednosti
· navazovat kontakt s ostatními dětmi,
· respektovat jednoduchá pravidla,
· počkat, až na něj přijde řada,
· zapojit se do společné hry.
Doporučujeme volit pohodlné oblečení vhodné pro pohyb a samostatnost dítěte (například oblečení bez složitého zapínání a obuv, kterou dítě zvládne co nejvíce samo).

ZÁVĚREM
Adaptace na mateřskou školu je významný krok v životě dítěte. Každé dítě ji zvládá svým vlastním tempem. Naším společným cílem je vytvořit dítěti bezpečné, laskavé a podnětné prostředí, ve kterém se bude cítit dobře a rádo se bude do mateřské školy vracet.
Děkujeme rodičům za spolupráci a důvěru.


